
 

SÁBADO 19 

10:00 
11:00 

LLEGADA Y REPARTO DE 
DORMITORIOS 

11:00 
11:30 

BIENVENIDA 

11:30 
12:15 

CHARLA: “UN DÍA CON MI 
BOMBA”. Juan Carlos Perez 
Torres. Voluntario de FADEX y 
miembro de la Asociación de 
Cáceres. 

12:15 
13:00 

PAUSA CAFÉ 

13:00 
13:45 

ENTREGA Y CHARLA SOBRE EL 
LIBRO “ACOMPAÑAMIENTO 
EMOCIONAL PARA LAS 
FAMILIAS DE NIÑOS Y 
ADOLESCENTES CON 
DIABETES”, (de G. Peralta e I. 
Lorente).  A cargo de Ana 
Calle, psicóloga. 

13:45 
14:30 

TALLER DE RISOTERAPIA. A 
cargo de Ana Lavado, 
psicóloga. 

14:30 
17:30 

COMIDA Y DESCANSO. 

17:30 
18:30 

PROYECCIÓN: TIPS Y 
CONSEJOS de Iñaki Lorente, 
psicólogo. 

18:30 
21:00 

ACTIVIDADES DE OCIO AL AIRE 
LIBRE. 

21:00  CENA 

DOMINGO 20 

9:30 
10:30 

DESAYUNO 

10:30 
13:00 

¡¡A NAVEGAR!!: ACTIVIDADES 
ACUÁTICAS EN EL PANTANO 
DE ORELLANA: Lanchas a 
pedales, canoas, paddle‐surf…. 

13:00 
15:00 

CONVIVENCIA Y COMIDA AL 
AIRE LIBRE. DESPEDIDA. 

 


